» Valj Fa stod och behandling via natet. Nu kan du lagga ditt
program till Genvagar genom att klicka i stjarnan.
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» Till startsidan for Stéd och behandling g

» Nar du sedan ska arbeta i ditt program hittar du det enkelt under
Genvagar.
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» Tank pa att stanga ner alla 6ppna fonster i webblasaren nar du
har loggat ut. Webbl&asaren kan tillfalligt lagra information om din e-
legitimation.
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Du har blivit erbjuden Artrosskola som formedlas via 1177. Du
behover tillgang till dator, surfplatta, eller smart telefon med en
fungerande internetuppkoppling.

>

Malet med artrosskolan &r att du ska fa fordjupad kunskap om
artros, lara dig hur du kan hantera dina besvar och hur du ska
trana vid artros.

Du har kontakt med en behandlare som ger dig tillgang till
programmet. Du arbetar sjalvstandigt med att |asa texter, se
filmer, och gora dvningar som finns i programmet. Din
vardkontakt foljer ditt arbete i programmet och kan ge dig stod
och hjalp att komma vidare.

| programmet kan du skriva meddelande eller kommentarer till
din vardkontakt. Du far &ven aterkoppling via den funktionen.

Programmet kan aven innehalla en akivitetsplan “Uppféljning
traning”. Om du har en sadan ska du en gang per vecka
registrera dina traningstillfallen.

Innehallet i programmet bygger pa den artrosskola som BOA
(Battre Omhéandertagande av patienter med Artros) har
utvecklat.
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Saloggar jag in
Ditt program hittar du i tjansten Stéd och behandling pa
www.1177.se, eller i appen 1177 Vardguiden.

For att du sa enkelt som mgjligt ska ha tillgang till ditt program
rekommenderar vi att du foljer foljande instruktioner for att lagga
programmet som en genvag.

» Logga in med e-legitimation.

1177 Vilj region 5% @

VARDGUIDEN Loggain| Hittavard ~ Sok

Liv & halsa Barn & gravid  Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Behandling & hjilpmedel ~ Sa fungerar varden

» For att fA sms eller mejl om du far ett meddelande i ditt program
behover du aktivera aviseringar under dina installningar pa 1177
Vardguiden.
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Vid tekniska problem vid till exempel inloggning, kontakta supporten pa
1177 .se via webb-formular. S6k pa Support for 1177 Vardguidens e-
tjanster.

Eller via telefon: 0770 — 72 00 00 alla dagar klockan 06 — 22

> Forsta gangen du loggar in till ditt program hamtar du det fran
Ovriga tjanster » Alla dvriga tjanster.
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